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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по астрономии для 10 класса составлена на основе 

1) Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, 

2) Примерной программы по астрономии для образовательных учреждений, 

3) авторской программы А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута: учебно- 

методическое пособие / Е. К. Страут. — М.: Дрофа, 2017. 

Программа соответствует выбранному учебнику: 

Воронцов-Вельяминов Б. А., Страут Е. К. «Астрономия. 11 класс». Учебник с 

электронным приложением. — М.: Дрофа, 2018. 

 
Школьный курс астрономии призван способствовать формированию современной 

естественнонаучной картины мира, раскрывать развитие представлений о строении 

Вселенной как о длительном и сложном пути познания человечеством окружающей 

природы и своего места в ней. 

Основная цель курса астрономии – сформировать целостное представление о 

строении и эволюции Вселенной, отражающее современную астрономическую картину 

мира. 

Основными задачами изучения астрономии на уровне среднего общего 

образования являются: 

понимание роли астрономии среди других наук для формирования научного 

мировоззрения, развития космической деятельности человечества и развития 

цивилизации; 

формирование представлений о месте Земли и Человечества во Вселенной; 

понимание особенностей методов научного познания в астрономии; 

объяснение причин наблюдаемых астрономических явлений; формирование интереса к 

изучению астрономии и развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанных с астрономией. 

 

 
Общая характеристика учебного предмета 
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Астрономия в российской школе всегда рассматривалась как курс, который, 

завершая физико-математическое образование выпускников средней школы, знакомит их 

с современными представлениями о строении и эволюции Вселенной и способствует 

формированию научного мировоззрения. Курс астрономии не только завершает физико- 

математическое образование, но и несет в себе определенный общенаучный и 

культурный потенциал. Астрономия является завершающей философской и 

мировоззренческой дисциплиной, и ее преподавание есть необходимость для 

качественного полного естественнонаучного образования. Без специального 

формирования астрономических знаний не может сформироваться естественнонаучное 

мировоззрение, цельная физическая картина мира. Астрономия может показать единство 

законов природы, применимость законов физики к небесным телам, дать целостное 

представление о строении Вселенной и познаваемости мира. В настоящее время 

важнейшими задачами астрономии являются формирование представлений о единстве 

физических законов, действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о непрерывно 

происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, а также 

самой Вселенной. 

При реализации рабочей программы используется оборудование, 
полученное в рамках Федерального проекта «Цифровая образовательная 
среда». 

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебным планом ГБОУ лицей (экономический) с. Исаклы на изучение астрономии в 

10 классе предусмотрено 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Предметные результаты 

Строение Солнечной системы 

Предметные результаты освоения данной темы позволяют: 

— воспроизводить сведения по истории развития астрономии, о ее связях с физикой и 

математикой; 

— использовать полученные ранее знания для объяснения устройства и принципа 

работы телескопа. 

— воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и кульминация 

звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее и зимнее время); 
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— объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного стиля; 

— объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца на 

различных географических широтах, движение и фазы Луны, причины затмений Луны 

иСолнца; 

— применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий извезд; 

— воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии 

гелиоцентрической системы мира; 

— воспроизводить определения терминов и понятий (конфигурация планет, 

синодический и сидерический периоды обращения планет, горизонтальный параллакс, 

угловые размеры объекта,астрономическая единица); 

— вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их размеры — 

по угловым размерамирасстоянию; 

— формулировать законы Кеплера, определять массы планет на основе третьего 

(уточненного) закона Кеплера; 

описывать особенности движения тел Солнечной системы под действием сил тяготения 

по орбитамсразличнымэксцентриситетом; 

— объяснять причины возникновения приливов на Земле и возмущений в движении 

тел Солнечной системы; 

характеризовать особенности движения и маневров космических аппаратов для 

исследования тел Солнечнойсистемы. 

Природа тел Солнечной систем 

Предметные результаты изучения темы позволяют: 

— формулировать и обосновывать основные положения современной гипотезы о 

формировании всех тел Солнечной системы из единого газопылевого облака; 

— определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутники, 

планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, астероиды, 

планеты-карлики, кометы, метеороиды, метеоры, болиды, метеориты); 

— описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия отЗемли; 

— перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяснять 

причины их возникновения; 

— проводитьсравнениеМеркурия,ВенерыиМарса с Землей по рельефу поверхности и 

составу атмосфер, указывать следы эволюционных изменений природы этихпланет; 

— объяснять механизм парникового эффекта и его значение для формирования и 

сохранения уникальной природы Земли; 

— описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их спутников и 
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колец; 

— характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять причины их 

значительных различий; 

— описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, которые 

происходят при движении тел, влетающих в атмосферу планеты с космической скоростью; 

— описывать последствия падения на Землю крупныхметеоритов. 
 

Солнце и звезды 

Предметные результаты освоения темы позволяют: 

— объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и способы ее 

предотвращения определять и различать понятия (звезда, модель звезды, светимость, 

парсек, световой год); 

— характеризовать физическое состояние вещества Солнца и звезд и источники их 

энергии; 

— описывать внутреннее строение Солнца и способы передачи энергии из центра к 

поверхности; 

— объяснять механизм возникновения на Солнце грануляции и пятен; 

— описывать наблюдаемые проявления солнечной активности и их влияние на Землю; 

— вычислять расстояние до звезд по годичному параллаксу; 

— называть основные отличительные особенности звезд различных 

последовательностей на диаграмме «спектр — светимость»; 

— сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца; 

— объяснять причины изменения светимости переменныхзвезд; 

— описывать механизм вспышек новых исверхновых; 

— оценивать время существования звезд взависимости от их массы; 

— описывать этапы формирования и эволюции звезды. 

 

Строение и эволюция Вселенной 

Предметные результаты изучения темы позволяют: 

— объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, Большой 

взрыв, реликтовое излучение); 

— характеризовать основные параметры Галактики (размеры, состав, структура и 

кинематика); 

— определять расстояние до звездных скоплений и галактик по цефеидам на основе 

зависимости «период — светимость»; 

— распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, неправильные); 

— сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана относительно модели Вселенной; 
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— обосновывать справедливость модели Фридмана результатами наблюдений 

«красного смещения» в спектрах галактик; 

— формулировать законХаббла; 

— определять расстояние до галактик на основе закона Хаббла; по светимости 

сверхновых; 

— оценивать возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла; 

— интерпретировать обнаружение реликтового излучения как свидетельство в пользу 

гипотезы горячей Вселенной; 

— классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с момента начала ее 

расширения — Большого взрыва; 

— интерпретировать современные данные об ускорении расширения Вселенной как 

результата действия антитяготения «темной энергии» — вида материи, природа которой 

ещенеизвестна. 

Жизнь и разум во Вселенной 

Предметные результаты позволяют: 

— систематизировать знания о методах исследования и современном состоянии 

проблемысуществования жизни во Вселенной. 

Метапредметные результаты 

Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 
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Развитие монологической и диалогической речи, умение выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей. Представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 
Личностные результаты 

Сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

Убежденность в познании природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями; 

Мотивация образовательной деятельности на основе личностно-ориетированного 

подхода; 

Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения; 

Использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности, оценки влияния 

на организм человека и другие организмы, рационального природопользования и защиты 

окружающей среды. 

 
Содержание учебного предмета 

Астрономия, ее значение и связь с другими науками (1 ч) 

Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы Вселенной. 

Особенности астрономических методов исследования. Телескопы и 

радиотелескопы. Всеволновая астрономия. 

 

Практические основы астрономии (5 ч) 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение 

звезд на различных географических широтах. Кульминация светил. Видимое 

годичное движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и 

Луны. Время и календарь. 
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Строение Солнечной системы (7 ч) 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и условия их 

видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. 

Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под действием сил тяготения. 

Определение массы небесных тел. Движение искусственных спутников Земли и 

космических аппаратов в Солнечной системе. 

 

Природа тел Солнечной системы (8 ч) 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и 

Луна — двойная планета. Исследования Луны космическими аппаратами. 

Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной группы. Природа Меркурия, 

Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Малые тела Солнечной 

системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеориты. Метеоры, болиды и 

метеориты. 

 

Солнце и звезды (6 ч) 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его 

энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Звезды 

— далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, 

цвет и температура различных классов звезд. Диаграмма «спектр—светимость». 

Массы и размеры звезд. Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. 

Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд различной массы. 

 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. 

Межзвездная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области 

звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы. Разнообразие 

мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. Основы 

современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная 

Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение 

расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. 

 

Жизнь и разум во Вселенной (1 ч) 

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития 

жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные органические 

соединения в космосе. Современные возможности космонавтики и 

радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. Планетные системы у других 

звезд. Человечество заявляет о своем существовании. 

 
Промежуточная аттестация (1 ч) 
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Тематическое планирование§ 
 
 

№ 

урок 

а 

Кол-во 

часов 

Тема урока Основные виды учебной деятельности Информационно-методическое 

обеспечение 

Астрономия, ее значение и связь с другими науками (1 час) 

1 1 Инструктаж ТБ. Предмет 

астрономии. Наблюдения 
— основа астрономии 

Разъяснять, в чем состоит предмет и задачи 

астрономии, какова роль наблюдений в астрономии. 

Объяснять, что такое Вселенная, получить 

представление о структуре и масштабах Вселенной. 

ТСО (ПК, мультимедийный 

проектор, экран) 

Практические основы астрономии (5 часов) 

2 1 Звезды и созвездия. 

Небесные координаты. 

Звездные карты. 

Формулировать понятие «созвездие», определять 

понятие «видимая звездная величина»; определять 

разницу освещенностей, создаваемых светилами, по 

известным значениям звездных величин; 

использовать звездную карту для поиска созвездий и 
звезд на небе. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

3 1 Видимое движение звезд 

на различных 

географических широтах. 

Формулировать определения терминов и понятий 

«высота звезды», «кульминация», объяснять 

наблюдаемые невооруженным глазом движения 

звезд и Солнца на различных географических 

широтах. 

электронный планетарий 

(http://stellarium.org/ru/) 

4 1 Годичное движение 

Солнца по небу. 

Эклиптика. 

Воспроизводить определения терминов и понятия 

«эклиптика», объяснять наблюдаемое движение 

Солнца в течение года; характеризовать особенности 

суточного движения Солнца на полюсах, экваторе и в 

средних широтах Земли, называть причины 

изменения продолжительности дня и ночи на 

ТСО (ПК, мультимедийный 

проектор, экран) 

http://www.walkinspace.ru/
http://stellarium.org/ru/
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   различных широтах в течение года.  

5 1 Движение и фазы Луны. 

Затмения Солнца и Луны. 

Формулировать понятия и определения 

«синодический период», «сидерический период»; 

объяснять наблюдаемое движение и фазы Луны, 

причины затмений Луны и Солнца; описывать 

порядок смены лунных фаз. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

6 1 Время и календарь. Формулировать определения терминов и понятий 

«местное время», «поясное время», «зимнее время» и 

«летнее время»; пояснять причины введения часовых 

поясов; анализировать взаимосвязь точного времени 

и географической долготы; объяснять необходимость 

введения високосных лет и нового календарного 

стиля. 

электронный планетарий 

(http://stellarium.org/ru/) 

Строение Солнечной системы (7 часов) 

7 1 Развитие представлений о 

строении мира. 

Устанавливать причинно-следственные связи смены 

представлений о строении мира; характеризовать 

вклад ученых в становление астрономической 

картины мира. 

https://www.nasa.gov/  – 

официальный сайт 

Национального управления по 

аэронавтике и исследованию 

космического пространства 

8 1 Конфигурации планет. 

Синодический период. 

§  

9 1 Законы движения планет 

Солнечной системы. 

Анализировать информацию, полученную из текста 

научного содержания; объяснять суть эмпирического 

способа определения формы траектории небесных 

тел (на примере Марса). 

Рисунок орбит спутников 

10 1 Определение расстояний 

и размеров тел в 

Солнечной системе. 

Формулировать определения терминов и понятий 

«горизонтальный параллакс», «угловые размеры 

объекта»; пояснять сущность метода определения 

расстояний по параллаксам светил, 

Дидактические материалы 

http://www.walkinspace.ru/
http://stellarium.org/ru/
https://www.nasa.gov/
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   радиолокационного метода и метода лазерной 

локации; вычислять расстояние до планет по 

горизонтальному параллаксу, а их размеры по 

угловым размерам и расстоянию. 

 

11 1 Движение небесных тел 

под действием сил 

тяготения. Закон 

всемирного тяготения. 

Определять массы планет на основе третьего 

(уточненного) закона Кеплера; описывать движения 

тел Солнечной системы под действием сил тяготения 

по орбитам с различным эксцентриситетом. 

http://college.ru/astronomy/cour 

se/content/content.html – 

Открытая Астрономия 2.6 

12 1 Возмущения в движении 

тел. Солнечной системы. 

Масса и плотность Земли. 

Определение массы 

небесных тел. Приливы. 

Объяснять причины возникновения приливов на 

Земле и возмущений в движении тел Солнечной 

системы. Аналитически доказывать справедливость 

законов Кеплера на основе закона всемирного 

тяготения; делать вывод о взаимодополняемости 

результатов применения эмпирического и 

теоретического методов научного исследования. 

электронный планетарий 

(http://stellarium.org/ru/) 

13 1 Движение искусственных 

спутников Земли и 

космических аппаратов 

(КА). 

Характеризовать особенности движения (время 

старта, траектории полета) и маневров космических 

аппаратов для исследования тел Солнечной системы; 

описывать маневры, необходимые для посадки на 

поверхность планеты или выхода на орбиту вокруг 

нее. 

http://college.ru/astronomy/cour 

se/content/content.html – 

Открытая Астрономия 2.6 

Природа тел солнечной системы (8 часов) 

14 1 Общие характеристики 

планет 

Описывать основные характеристики планет. 

Разделять планеты по размерам, массе и средней 

плотности. Сравнивать планеты земной группы и 

планеты-гиганты, находить их различия. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://stellarium.org/ru/
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://www.walkinspace.ru/
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15 1 Солнечная система как 

комплекс тел, имеющих 

общее происхождение. 

Формулировать основные положения гипотезы о 

формировании тел Солнечной системы, 

анализировать основные положения современных 

представлений о происхождении тел Солнечной 

системы, использовать положения современной 

теории происхождения тел Солнечной системы. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

 

16 

1 Система Земля—Луна. Приводить доказательства рассмотрения Земли и 

Луны как двойной планеты, обосновывать 

собственное мнение относительно перспектив 

освоения Луны. 

http://college.ru/astronomy/cour 

se/content/content.html – 

Открытая Астрономия 2.6 

17 1 Планеты земной группы. 

Общность характеристик. 

Меркурий. Венера. Марс. 

Указывать параметры сходства внутреннего строения 

и химического состава планет земной группы; 

характеризовать рельеф поверхностей планет земной 

группы; объяснять особенности вулканической 

деятельности и тектоники на планетах земной 

группы; описывать характеристики каждой из планет 

земной группы. 

http://college.ru/astronomy/cour 

se/content/content.html – 

Открытая Астрономия 2.6 

18 1 Урок-дискуссия 

«Парниковый эффект: 

польза или вред?» 

Объяснять механизм возникновения парникового 

эффекта на основе физических и астрономических 

законов и закономерностей; характеризовать явление 

парникового эффекта, различные аспекты проблем, 

связанных с существованием парникового эффекта; 

пояснять роль парникового эффекта в сохранении 

природы Земли. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

19 1 Далекие планеты. 

Общность характеристик 

планет-гигантов. 

Спутники и кольца 

планет-гигантов. 

Плутон. 

Указывать параметры сходства внутреннего строения 

и химического состава планет-гигантов; описывать 

характеристики каждой из планет-гигантов; 

характеризовать источники энергии в недрах планет; 

описывать особенности облачного покрова и 

атмосферной циркуляции; анализировать 

особенности природы спутников планет-гигантов; 

http://college.ru/astronomy/cour 

se/content/content.html – 

Открытая Астрономия 2.6 

http://www.walkinspace.ru/
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://www.walkinspace.ru/
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
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   формулировать понятие «планета»; характеризовать 

строение и состав колец планет-гигантов. 

 

20 1 Малые тела Солнечной 

системы. Планеты- 

карлики. 

Определять понятия «планета», «малая планета», 

«астероид», «комета»; характеризовать малые тела 

Солнечной системы; описывать внешний вид и 

строение астероидов и комет; объяснять процессы, 

происходящие в комете, при изменении ее 

расстояния от Солнца; анализировать орбиты комет. 

https://www.roscosmos.ru/ – 

сайт государственной 

корпорации по космической 

деятельности Роскосмос 

21 1 Метеоры, болиды, 

метеориты. 

Определять понятия «метеор», «метеорит», «болид»; 

описывать последствия падения на Землю крупных 

метеоритов. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

Солнце и звезды (6 часов) 

22 1 Солнце — ближайшая 

звезда. 

Энергия и температура 

Солнца. Состав и 

строение Солнца. 

Атмосфера Солнца. 

Объяснять физическую сущность источников 

энергии Солнца и звезд; описывать процессы 

термоядерных реакций протон-протонного цикла; 

объяснять процесс переноса энергии внутри Солнца; 

описывать строение солнечной атмосферы; пояснять 

грануляцию на поверхности Солнца; характеризовать 

свойства солнечной короны; раскрывать способы 

обнаружения потока солнечных нейтрино; 

обосновывать значение открытия солнечных 
нейтрино для физики и астрофизики. 

http://myastronomy.ru/ – сайт 

преподавателя астрономии, 

кандидата педагогических 

наук Шатовской Н. Е. 

23 1 Солнечная активность. Перечислять примеры проявления солнечной 

активности (солнечные пятна, протуберанцы, 

вспышки, корональные выбросы массы); 

характеризовать потоки солнечной плазмы; 

описывать особенности последствий влияния 

солнечной активности на магнитосферу Земли в виде 

магнитных бурь, полярных сияний; их влияние на 

http://college.ru/astronomy/cour 

se/content/content.html – 

Открытая Астрономия 2.6 

https://www.roscosmos.ru/
http://www.walkinspace.ru/
http://myastronomy.ru/
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
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   радиосвязь, сбои в линиях электропередачи; называть 

период изменения солнечной активности. 

 

24 1 Расстояния до звезд. 

Характеристики 

излучения звезд. 

Решать задачи на расчёт расстояний до звёзд, зная 

годичный параллакс, и обратные, на сравнение 

различных звёзд по светимостям, размерам и 

температурам. Проводить анализ диаграммы 
«спектр–светимость» и «масса–светимость» 

Дидактические материалы 

25 1 Массы и размеры звезд Различать виды двойственности звезд: 

оптическая, физическая, фотометрическая. 

Описывать виды физически двойных звезд. 

Определять массы двойных звезд. 

http://www.galactic.name/ – 

астрономический портал "Имя 

Галактики" 

26 1 Переменные и 

нестационарные звезды. 

Характеризовать цефеиды как природные 

автоколебательные системы; объяснять зависимость 

«период — светимость»; давать определение понятия 

«затменно-двойная звезда»; характеризовать явления 

в тесных системах двойных звезд — вспышки новых. 

http://www.galactic.name/ – 

астрономический портал "Имя 

Галактики" 

27 1 Проверочная работа 

«Солнце и Солнечная 

система». 

Объяснять зависимость скорости и 

продолжительности эволюции звезд от их массы; 

рассматривать вспышки сверхновой как этап 

эволюции звезды; объяснять варианты конечных 

стадий жизни звезд (белые карлики, нейтронные 

звезды, пульсары, черные дыры); описывать природу 

объектов на конечной стадии эволюции звезд. 

Дидактические материалы 

Строение и эволюция вселенной (5 часов) 

28 1 Наша Галактика. 

Млечный Путь и 

Галактика. Звездные 

скопления и ассоциации. 

Описывать строение и структуру Галактики; 

перечислять объекты плоской и сферической 

подсистем; оценивать размеры Галактики; пояснять 

движение и расположение Солнца в 

Галактике.характеризовать ядро и спиральные рукава 

Галактик. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

http://www.galactic.name/
http://www.galactic.name/
http://www.walkinspace.ru/
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29 1 Наша Галактика. 

Межзвездная среда: газ и 

пыль. Движения звезд в 

Галактике. Ее вращение. 

Характеризовать ядро и спиральные рукава Галактик; 

характеризовать процесс вращения Галактики; 

пояснять сущность проблемы скрытой массы. 

http://www.walkinspace.ru/ – 

портал "Путешествие в 

космос" 

30 1 Другие звездные системы 

– галактики. 

Характеризовать спиральные, эллиптические и 

неправильные галактики; называть их отличительные 

особенности, размеры, массу, количество звезд; 

пояснять наличие сверхмассивных черных дыр в 

ядрах галактик; определять понятия «квазар», 

«радиогалактика»; характеризовать 

взаимодействующие галактики; сравнивать понятия 
«скопления» и «сверхскопления галактик». 

http://stars.chromeexperiments.c 

om/ – виртуальная экскурсия 

по Вселенной 

31 1 Космология начала ХХ 

века. 

Формулировать основные постулаты общей теории 

относительности; определять характеристики 

стационарной Вселенной А. Эйнштейна; описывать 

основы для вывода А. А. Фридмана о 

нестационарности Вселенной; пояснять понятие 

«красное смещение» в спектрах галактик, используя 

для объяснения эффект Доплера, и его значение для 

подтверждения нестационарности Вселенной; 

характеризовать процесс однородного и изотропного 

расширения Вселенной; формулировать закон 
Хаббла. 

https://www.roscosmos.ru/ – 

сайт государственной 

корпорации по космической 

деятельности Роскосмос 

32 1 Основы современной 

космологии. 

Формулировать смысл гипотезы Г. А. Гамова о 

горячем начале Вселенной, обосновывать ее 

справедливость и приводить подтверждение; 

характеризовать понятие «реликтовое излучение»; 

описывать общие положения теории Большого 

взрыва; характеризовать процесс образования 

химических элементов; описывать научные гипотезы 

существования темной энергии и явления 

http://stars.chromeexperiments.c 

om/ – виртуальная экскурсия 

по Вселенной 

http://www.walkinspace.ru/
http://stars.chromeexperiments.com/
http://stars.chromeexperiments.com/
https://www.roscosmos.ru/
http://stars.chromeexperiments.com/
http://stars.chromeexperiments.com/
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   антитяготения  

Жизнь и разум во вселенной (1 час) 

33 1 Урок – конференция 

«Одиноки ли мы во 

Вселенной?» 

Характеризовать средства современной науки в 

целом и ее различных областей (астрономии, химии, 

физики, биологии, географии), позволяющие 

осуществлять поиск жизни на других планетах 

Солнечной системы и экзопланетах; использовать 

знания из области химии для объяснения 
особенностей сложных органических соединений. 

Фотографии экзопланет 

34 1 Промежуточная 

аттестация 

Объяснять различные механизмы радиоизлучения на 

основе знаний по физике; классифицировать объекты 

межзвездной среды; анализировать характеристики 

светлых туманностей. 

Дидактические материалы 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 
Учебно-методический комплект, используемый при реализации рабочей программы: 

1. Воронцов-Вельяминов, Б.А. Астрономия. Базовый уровень.11 класс: учебник / Б. А. Воронцов-Вельяминов, Е. К. Страут. 

М.: ДРОФА, 2018. 

2. Страут, Е. К. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: рабочая программа к УМК Б. А. Воронцова-Вельяминова, — М.: 

Дрофа, 2017.—39 с. 

3. «Астрономия в 11 классе. Методика проведения практических работ» Б. А. Воронцов-Вельяминов, 2017г. 

4. Методическое пособие к учебнику «Астрономия.11 класс» авторов Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута, М.: 

ДРОФА, 2018. 

5.  «Сборник вопросов и задач по астрономии», под ред. Б. А. Воронцов-Вельяминов, 2017г. 

Литература: 

1. Яхно Г. С. Наблюдения и практические работы по астрономии в средней школе. — М.: Просвещение, 1965. 
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2. Малахова Г. И., Страут Е. К. Дидактический материал по астрономии: Пособие для учителя. — М.: Просвещение, 

1984. 

3. Левитан Е. П. Дидактика астрономии. — М.: Эдиториал УРСС, 2004. 

4. Куликовский П. Г. Справочник любителя астрономии / под ред. В. Г. Сурдина. — М.: Эдиториал УРСС, 2002. 

5. Перельман Я. И. Занимательная астрономия. — М.: ВАП, 1994. 

6. Климишин И. А. Элементарная астрономия. — М.: Наука. Гл. ред. физ.-мат. лит. 1991. 

7. Воронцов-Вельяминов Б. А. Очерки о Вселенной. — М.: Наука. Гл. ред. физ.-мат. лит. 1969. 
 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. http://www.astronet.ru – Российская Астрономическая Сеть 

2. http://afportal.kulichki.net/ – сайт учителя физики и астрономии высшей категории Грабцевича В. И. 

3. http://myastronomy.ru/ – сайт преподавателя астрономии, кандидата педагогических наук Шатовской Н. Е. 

4. http://www.gomulina.orc.ru/ – сайт учителя физики и астрономии Гомулиной Н. Н. 

5. http://college.ru/astronomy/course/content/content.html – Открытая Астрономия 2.6 

6. https://www.roscosmos.ru/ – сайт государственной корпорации по космической деятельности Роскосмос 

7. http://www.planetarium-moscow.ru/ – сайт Московского планетария. 

8. http://www.galactic.name/ – астрономический портал "Имя Галактики" 

9. http://www.walkinspace.ru/ – портал "Путешествие в космос" 

10. https://www.uahirise.org/ru/ – русскоязычная версия проекта "Марс без границ" 

11. http://stars.chromeexperiments.com/ – виртуальная экскурсия по Вселенной 

12. https://www.nasa.gov/ – официальный сайт Национального управления по аэронавтике и исследованию 

космического пространства 

13. Библиотека электронных наглядных пособий "Астрономия 9–10", ООО "Физикон", 2003 

http://www.astronet.ru/
http://afportal.kulichki.net/
http://myastronomy.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://college.ru/astronomy/course/content/content.html
https://www.roscosmos.ru/
http://www.planetarium-moscow.ru/
http://www.galactic.name/
http://www.walkinspace.ru/
https://www.uahirise.org/ru/
http://stars.chromeexperiments.com/
https://www.nasa.gov/
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14. Stellarium 0.17.0 – электронный планетарий (http://stellarium.org/ru/) 
 

Технические средства обучения, наглядные пособия: 

1. ТСО (ПК, мультимедийный проектор, экран) 

2. Модель небесной сферы. 

3. Комплект подвижных карт звёздного неба. 

4. Глобус Земли. 

5. Глобус Луны. 

6. Школьный астрономический календарь. 

 

 

 

 

 

 
Планируемые результаты изучения курса 

 

Выпускник научится: 

• формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, исходя из культурной 

нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе; 

• восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, определяя место своего 

исследования или проекта в общем культурном пространстве; 

• отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов деятельности, в том числе 

научных, учитывать их при постановке собственных целей; 

http://stellarium.org/ru/
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• оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные, такие как время, необходимые для достижения поставленной 

цели; 

• находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для 

проведения исследований и реализации проектов в различных областях деятельности человека; 

• вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или 

возможные результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

• самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и критериев оценки 

эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 

завершении работы; 

• адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусматривать пути минимизации 

этих рисков; 

• адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он повлечет в жизни других 

людей, сообществ); 

• адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть возможные варианты 

применения результатов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин (межпредметные задачи); 

• использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных задач; 

• использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-познавательных задач и 

задач, возникающих в культурной и социальной жизни; 

• использовать элементы математического моделирования при решении исследовательских задач; 
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• использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, полученных в ходе учебно- 

исследовательской работы. 
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